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' Olivend] im Altertum

| Geht man heute in em Lebensmuttelgeschaft, kann man Olivendl aller méglhchen Ursprungslander erhalten, sumeist jedoch aus den

| EU-Landern Ttalien, Spanten und Griechenland. Doch auch die Haustrau im Eom der Zettenwende konnte bereits Olivendél
werschiedener Provinzen erwerben. Das Ol wurde aus Sudfrankreich, Spanien, Nordaftilka, Palastina, Zypern und Griechenland
inportiert. Grund hierflir war seine lange Haltbarkeit, so dass es auch die langen Schiffsreisen der Antike Uberstehen konnte. So
wurde Olivendl neben Getreide und getrockneten oder gesalzenen Fischen mun wichtigsten Handelsgut der Antilce, murmindest
Bemg auf Mahrungsmittel. Sicherlich hatte Eom seine damalige Einwohnerzahl von ca. 1 Milion ohne das Olivendl sehr wiel schwerer

ernahren kénnen.

Meben der Emahrung diente Olivendl aber auch der K érperpflege. Am Ende emes Badbesuches élte sich der Edmer oder die Eémenn
ein und entfernte das iberschissige Ol mit einemn Schaber. Diese Reinioung war sehr effizient. Ollsclicher Schmutz wurde entfernt,
ebenso Fette und Hautausscheidungen, und gleichzeiig pflegte das Ol auch noch die Haut. Diese hervorragende Reimgungswirkoung

des Cls nutzt die moderne Frau aus mutem Grund auch heute noch, etwa mur Entfernung hartniclkigen Malkee-ups. Clivensl war sicherlich
hautschonender als die Seifen und Tenside heutiger Tage, die die Haut letzthch nur entfetten und teure Cremes nétig machen.

| Zu Beginn unserer Zettrechnung war die Olive schon eme sett Jahrtausenden belkannte Kulturpflanze. Wahrend heute die gréfiten
Idengen un westlichen Mittelmeerraum produziert werden, also in Spanien und Ttalien, ist der Ursprung der Olivenélprodultion eher
auf der Ineel Kreta, in Syrien und Palastina zu suchen. Die altesten archiclogizchen Funde in Tsrael, emfachste Olmithlen, sollen biz
1 5000 Jahre alt sein. In thnen wurden die Oliven noch mit Steinen von Hand zerkdeinert und ausgepresst. Durch stindige Weiter-
entwickhing der Produlttionsverfahren komnten immer préBere Olmengen erzeugt werden.

Das schon mn alten Testament erwahnte Seefahrervolle der Philister besall Produlctionsstatten, die 1200 v Chr. berets 3000 Tonnen
Oilivensl pro Jahr erzeugen konnten. Die Philister trieben regen Handel mit & ovpten und anderen Mittelbmeeranrainern. Doch mit dem
Z1eg Dawnds iber Goliath tbernahmen die Israehten Macht und Olivendlproduktion in hetigen Land.

Clvendl fand mcht nur als Mahrungsmittel, sondern auch mur Krankenpflege und in der Ausibung religiézer Eien Verwendung So
wundert es nicht, dass auch un Christentum, das ja schliefSlich aus dem Judentum hervergegangen ist, Olivend] unverzichtbar scheint.

Frisher dienten Cllampen mur Beleuchtung der Gotteshauser, sie sind jedoch im Laufe der Zeit von Kerzen verdringt worden, Aber heute
noch wird mur Salbung von Eranken und Sterbenden gewethtes Olivendl verwendet. Bet Taufe und Firmung aber auch fir die Salbung
won Priestern, Bischéfen und K énigen ist Chrisam vorgesehen, ein mit dem Ol der Balsamstaude aromatisiertes Olivensl

Einen besonders guten Therblick tber die Geschichte der Olivenélproduldtion erhalt man im Israel Qi Industry Iduseum in Haifa, dessen
Direktor, Dr. Dawnd Eitam wichtige Ausgrabungen mn Israel durchgefithet hat.



