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Jlio di San Mauro - Dieses erstklassige Olivendl kinnen Sie selbstverstiindlich bei uns heziehen - - Bei uns bekommen sie zu einem fairen Py

Olivendsl in der antiken Heilkunde

| Clivensl wurde itn Mittelmeerraum nachweislich schon mindestens seit wisrtauzend JTahren als Gesundheiteelizier

| peschatzt Eamses, der 2. Herracher von Agypten (1290 bis 1224 v Chr) soll gegen jede Art von Beschwerden
Olivensl eingenommen haben. Auch Plintus empfahl zwel Fliussigketten fir den Ienschen: "Tnmerlich den Wein
und dulerlich das Clhvenal”.

Demolortt und Abdera ervnderten auf die Frage, wie man gesund bleitben und alt werden kénne, mit der distetischen
Begel "inmerlich Homg und auBerlich O1". Auch in der Bibel sind zahlreiche Hinweize auf die hellundliche Anwendung
won Olivensl zu finden. Das Ol wurde fir die K érper- und Erankenpflege verwendet. Es war die Grundlage zur
Herstellung von Salben, Balsamen, Pasten und Salbélen. hdan stillte blutende Wunden damit, linderte Juckreiz und trug
s bei Nesselstichen, Brandwunden, Hautrissen und gegen Eopfechmerzen auf

Im 12 Jahrhundert setzte sich Hildegard won Bingen in threm Erauterbuch ausfithrlich mit dem Clivenél auseinander,
empfahl Clivendl aber nur zur aulieren Anwendung Erst die modemen Forschungsmethoden haben den Beweis
erbracht, dass Olivendl nachweislich die Zahl der Krebserkrankungen vernngert. Zustindig fir diese Wirkung sind
die in den Pllanzenstoffen enthaltenen E ohlenwasserstoffe { Squalen ), die m der Lage sind, freie Eadikale mu binden
und die Entstehung von Erebs zu verhindern,

Seit nevestern 15t emne weitere, sich nur aut das Olivendl beziehende Erleenntris dazu geloommmen. Olivend] senlt das
Infatletrisiko drastisch, So ist statistisch nachgewnesen, dass Herz- und Ereislavferkrankungen in den siidlichen
Landern, deren Eiche auf Olivensl basiert, sehr wiel geringer sind als bei uns. Dass Fett den Cholestennspiegel
beeinflusst, ist belkannt Ian ging bisher davon aus, dass die mehtfach ungesattigte Fettsaure fiir einen geringeren
Cholesterinwert sorgen kann, Olivends] enthalt aber, mehr als alle anderen Ole, den héchsten Anteil an einfach
ungesattigter Fettafure.

Inzwnschen hat man auch zwet Arten won Cholesterm entdeckt, das gute HDL-Cholestenin und das schlechte LDT.-
Chelestern. Olivend! hat auforund semes hohen Antells emfach gesathgter Fettsdure eme emmalige Wirlcung. Es

erhéht den Wert des guten HDL-Chelestenns und es senket den "Wert des schlechten LDL-Cholestenms Alle anderen
pllanzlichen Ole, zB. Distel- oder Sesamél serlen beide Cholesterinwerte, da sie weniger einfach ungesattiste
Fettsdure enthalten als das Olwvensl Dieselbe Fettsaure st auch i der Lage, die Enochendichte selbst bei Erwachsenen
posity zu beemnflussen und hat antirheumatizche Wirloung,

Olvensl gehért zu den mcht trocknenden fetten Olen und ist damit bestens mur Massage geeignet oder auch zur Behandlung
emnfacher Verbrennmungen Emes ist jedoch selbstwerstandlich: Olivendl wird seme gesundherthche Wirliung nur dann haben
kénnen, wenn war unsere Eiche i eme Olvendllciche umstellen So hegt der Jahresverbrauch an Ohwvendl Y2 Liter pro Person
i Jahr i Deutschland, bei 10 Liter pro Person um Jahr in Italien und m Spanien werden 20 Liter pro Eoptund JTahr verbraucht.

Olivendl als Kdrperpflegemittel

Hicht unbedingt das teverste kosmetische Eérpersl ist nétig, v den Anspriichen der Haut und Haare Gentige zu leisten.
Hochwertiges, reines Olivendsl bringt alle Voraussetzungen mit, um als K érperpflegemittel zu dienen, es entspricht in seiner
Fettsauremsammensetzung fast derjenigen des Unterhautfettgewebes. Das i Olivendl enthaltene natitliche Vitamin E
férdert die Elastizitat und Belastbarkeett der Haut Wer den Geruch won Olivendl nicht mag, kann nach Belieben wohl-
riechende Duftessenzen misetzen. Wird es m warmern "Wasser leicht erwérmt, verstérkt sich die plegende Wirkung,

Einreibungen mit Olivendl

In Ttalien wird noch heute remes Olivendl bel Muskelkcater, Erampfen, Pusteln und ber Sclunerzen aller Art sowie emfach
o Entspannung emngerieben. Edgar Cayce, der grolie Hedler, hat das Olivendl als emes der wikungsvollsten Stolte zur
Anregung der Muskeltdtigleit und der Schlemmhiute empfohlen. Es 16st Verhartungen und durchwirmt, womit es besonders
allen Eheumnatilern zur innerlichen und duletichen Anwendung zu empfehlen ist. Zur Unterstitzung der Lebertéatigleeit
etnpiiehlt Bené Strassmann in seinem Buch Baumbeillbunde nachtliche Leberkompressen mit Olivendl - dies wihrend zwei
bis drei Wochen Das stéarkt und reinigt die Leber und regt die Gallentatigheit an. Zur Starkung der Muskulatur und der
Bandzcheiben empfiehlt er auferdem taglich die Wirbelsaule mit Olivends] einmireiben

Mundspiilungen mit Olivenél

Die aus Russland tberlieferte Olziehlour kann auch mit Olivendl durchgefithrt werden. Morgens noch wor dem Zihneputzen
wird 1 Essloffel Olivendl i den Mund genommen und wihrend mindestens 10 noch besszer 20 Minuten gut gelcaut. Danach
mugs das Ol ausgespuckt werden. Diese Kur kann zur Entgiftung und Reinioung des ganzen Eérpers beitragen.



